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3. FORMACION PSICOI'_OGICA EN SITUACIONES DE
EMERGENCIA, CATASTROFES Y PERDIDAS PERSONALES.

Curso imprescindible para los profesionales cuyo ejercicio se desarrolle dentro
del ambito de la atencion personal a las personas victimas de situaciones traumaticas.
Psicélogos, servicios de emergencia, policias, maestros, abogados, asistencia social,
etc. Orientado a definir y explicar los procesos que suceden en las situaciones
traumaticas. Se elaboran las herramientas y recursos necesarios para enfrentarse a las
emergencias en el antes, durante y después.

Temario

- INTRODUCCION:
i.  ¢Para qué sirve hablar de estas situaciones de crisis antes de que
sucedan?
- SITUACIONES DE EMERGENCIA:
i.  Concepto
ii. Tipos de situaciones: Individuales y colectivas.
ili. Tipos de siniestros: Catastrofes naturales, accidentes, confrontacion
bélica, actos terroristas.
iv.  Efectos en el psiquismo del individuo, grupos y comunidades.
- CRISIS Y TRAUMA. TEORIAS.
i. Teoriade la crisis
ii. Teoriadeltrauma
V- FACTORES DE LA PERSONALIDAD INDIVIDUAL ASOCIADOS:
i Personalidad: Histérica, obsesiva, fébica, psicdtica.
ii.  Tolerancia a la frustracion.
iii.  Otros factores: nivel cultural, sexo, edad, etc.
V- LESIONES CORPORALES:
i.  Relaciones psicoldgicas entre el cuerpo y el psiquismo.
VI- EL DUELO:
ii.  Definicion.
ili.  Fases del duelo.
iv.  Duelo normal y duelo patolégico.
VIl-  SINDROME DE ESTRES POSTRAUMATICO:
i.  Criterios diagndsticos.
ii.  Tratamiento psicoterapéutico.
VIII-  INTERVENCION EN CRISIS:
i Reacciones normales ante una crisis.
ili.  Reacciones patoldgicas.
illi.  Psicoterapia breve.
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iv. Intervencidon con nifos.
IX- CRITERIOS PREVENTIVOS:

i. Formacién en emergencias
X- PREVENCION PRIMARIA: programa de prevencién dirigido a la poblacién,
grupos de intervencion y psicologos. Disefios de programas y protocolos de

actuacion.
ii.  Prevision.
iii.  Prevencion.
iv.  Educacion.
V. Planificacion.
PREVENCION SECUNDARIA: Intervencién — asistencia.
Destinatarios del apoyo social:

1. Afectados.

2. Familiares de afectados.
3. Voluntarios y miembros de los cuerpos de intervencién.

XI-
i

ii.  Técnicas psicoldgicas de intervencion.
lii.  Cuadros psicolégicos en situaciones de desastre.
iv.  Intervencidn psicosocial inmediata.

Xll- PREVENCION TERCIARIA:
i.  Rehabilitacidn: seguimiento psicolégico de las victimas y afectados.

Curso a distancia. 120 horas.
Certificado acreditativo.
150 euros.
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