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3. FORMACIÓN PSICOLÓGICA EN SITUACIONES DE 
EMERGENCIA, CATÁSTROFES Y PÉRDIDAS PERSONALES. 

 
 
 
  Curso imprescindible para los profesionales cuyo ejercicio se desarrolle dentro 
del ámbito de la atención personal a las personas víctimas de situaciones traumáticas. 
Psicólogos, servicios de emergencia, policías, maestros, abogados, asistencia social, 
etc.  Orientado a definir y explicar los procesos que suceden en las situaciones 
traumáticas. Se elaboran las herramientas y recursos necesarios para enfrentarse a las 
emergencias en el antes, durante y después.  
 

Temario 
 
 
I‐  INTRODUCCIÓN: 

i. ¿Para qué sirve hablar de estas situaciones de crisis antes de que 
sucedan? 

II‐  SITUACIONES DE EMERGENCIA: 
i. Concepto  
ii. Tipos de situaciones: Individuales y colectivas. 
iii. Tipos de siniestros: Catástrofes naturales, accidentes, confrontación 

bélica, actos terroristas. 
iv. Efectos en el psiquismo del individuo, grupos y comunidades. 

III‐  CRISIS Y TRAUMA. TEORÍAS. 
i. Teoría de la crisis 
ii. Teoría del trauma 

IV‐  FACTORES DE LA PERSONALIDAD INDIVIDUAL ASOCIADOS: 
i. Personalidad: Histérica, obsesiva, fóbica, psicótica. 
ii. Tolerancia a la frustración. 
iii. Otros factores: nivel cultural, sexo, edad, etc. 

V‐  LESIONES CORPORALES: 
i. Relaciones psicológicas entre el cuerpo y el psiquismo. 

VI‐  EL DUELO: 
ii. Definición. 
iii. Fases del duelo. 
iv. Duelo normal y duelo patológico. 

VII‐  SÍNDROME DE ESTRÉS POSTRAUMÁTICO: 
i. Criterios diagnósticos. 
ii. Tratamiento psicoterapéutico. 

VIII‐  INTERVENCIÓN EN CRISIS: 
i. Reacciones normales ante una crisis. 
ii. Reacciones patológicas. 
iii. Psicoterapia breve. 
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iv. Intervención con niños. 
IX‐  CRITERIOS PREVENTIVOS: 

i. Formación en emergencias 
X‐  PREVENCIÓN PRIMARIA: programa de prevención dirigido a la población, 

grupos de intervención y psicólogos. Diseños de programas y protocolos de 
actuación. 
ii. Previsión.  
iii. Prevención. 
iv. Educación. 
v. Planificación. 

XI‐  PREVENCIÓN SECUNDARIA: Intervención – asistencia. 
i. Destinatarios del apoyo social: 

1. Afectados. 
2. Familiares de afectados. 
3. Voluntarios y miembros de los cuerpos de intervención. 

ii. Técnicas psicológicas de intervención. 
iii. Cuadros psicológicos en situaciones de desastre. 
iv. Intervención psicosocial inmediata. 

XII‐  PREVENCIÓN TERCIARIA: 
i. Rehabilitación: seguimiento psicológico de las víctimas y afectados. 

 
 
 
 
Curso a distancia. 120 horas. 
Certificado acreditativo. 
150 euros. 


