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10. PSICOLOGÍA CLÍNICA: COMPRENSIÓN Y PSICOTERAPIA 
DINÁMICA DE LA DEPRESIÓN. 

 
  El objeto es elaborar las herramientas necesarias para enfrentarse tanto a 
situaciones vitales que exigen un tránsito depresivo o doloso como para ejercitar el 
acto psicoterapéutico desde la posición del profesional. Dirigido a profesionales de la 
salud, médicos, psiquiatras, psicólogos, sanitarios, personal asistencial y público en 
general.  
 

Temario. 
 
1.  Presentación‐Introducción: 

1.1.  ¿Qué es la depresión? ¿Enfermedad o síntoma? 
1.2.  Síntoma de nuestra época.  
1.3.  Objetivos del curso. 

 
2.  Recorrido histórico del término depresión: 

2.1.  Precedentes.  
2.2.  DSM IV. Estados de ánimo. 

 
3.  La depresión en psiquiatría: 

3.1.  Lo orgánico.  
3.2.  Farmacología. 

 
 4.  La depresión en psicoanálisis: 

4.1.  Relaciones objetales  
4.2.  Narcisismo primario.  
4.3.  Narcisismo y autoestima.  
4.4.  Pulsión de muerte. 

  
5.  Duelo y Melancolía. 
 
6.  Depresión infantil. 
 
7.  Psicoterapia de la depresión: 

7.1.  Psicoterapia dinámica.  
7.2.  Psicoterapia breve.  
7.3.  Psicoanálisis.  

 
 
 
Curso a distancia. 100 horas 
Certificado acreditativo 
140 euros. 


