Instituto Europeo de Psicologia Dindmica

13. Psicogerontologiay Psicogeriatria: Envejecimiento Activo
Deseo.

El poder definir y conocer los procesos que acompafian a esta fase de la vida, puede
ayudar tanto a profesionales como a la poblacién en general. Para los profesionales de
la salud y de la asitencia, proporciona herramientas imprescindibles para posicionarse
y poder ofrecer la ayuda necesaria. Para la poblacién en general porque se pretende,
mediante la reflexién, poder encontrar y sefialar recursos que ayuden a elaborar esta
fase de la vida, tanto para hijos, como para padres como para abuelos.

TEMARIO

I- Introduccion:

- Objeto del curso

- Definicidn de vejez y envejecimiento. Ubicacion social

- El estudio de la vejez: Geriatria, gerontologia, psicogeriatria, psicogerontologia.

II- Cambios bioldgicos, sociales y psicolégicos en la vejez

[1l- Pulsidn, narcisismo y duelo en la vejez:
- Aportaciones psicoanaliticas

IV- La sexualidad en la vejez

V- Educacion para el envejecimiento:
- ¢Qué es el buen envejecer?
- El papel de la reminiscencia

VI- Psicopatologia:

- Salud y Enfermedad

- Demencias. Alzheimer
- Trastornos del suefio

VII- Clinica de la vejez.

- Psicoterapia y psicoandlisis.

- Piscoterapia en la vejez

- La pulsién en las demencias y las depresiones graves.
- Abordaje terapéutico

Curso a distancia. 90 horas.
Certificado acreditativo.
140 euros
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